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Uniqueness /ユニークな手法で社会の狭間を照らす

2023年度も皆さまからの温かいご支援・ご協力をいただきまして
本当に ありがとうございました。
コロナもひと段落し始め、2023年は新たな取り組みにも着手でき、
充実した1年となりました。いつも活動を支えてくだる皆さまの存在に深く感謝します。
2024年は、視野は広く、視座は高くを心がけ、団体の活動を推進していきます。
より良い社会の形成のため、本年もあたたかく、応援いただけると幸いです。

2010年に発足してから15年目を迎えます。何もないところから、手探りで進めてきた様 な々活動を振り返ると
「あっこれ面白いね」と言ってもらえるようなユニークさをいつも追求してきたように思います。少しづつですが
そのユニークさを社会に評価してもらえるようにもなってきました。なので、今年はそれをさらにもう一歩進んで
突き詰めていきたいと思います。

離島の漂着ごみ問題の解決を目指し、”Ritorun”をスタートしました。
離島に訪れた際、誰でも気軽にごみ拾いができるしくみの構築を目指します。

代表理事

立花　祐平

パトランクラブチーム For School は、 学校でパトランクラブチームを 運営する枠組み
です。2023年12月よりスタートしました。
現在全国各地で4つの学校で取り組んでいます。

2024年2月に開催の大阪マラソン2024のチャリティ寄附先団体に選定され、19人の
方が改革プロジェクトのチャリティランナーとして出走しました。2025年2月開催の大
阪マラソンにもチャリティ寄付先団体として関わります。

団体概要

名　称　認定NPO法人改革プロジェクト
設　立　2010年9月（2014年NPO法人格取得）
所在地　福岡県宗像市赤間3-5-1-204
　

役　員　
代表理事　立花　祐平
理　　事　時安　里江
理　　事　髙堂　大輔
理　　事　吉田　真二

2023年度のお礼とご報告

2023年度TOPICS

学校版パトランクラブチームをスタート

大阪マラソンチャリティランナー17人出走

Ritorun～離島ランニング～の取り組みを開始

RitorunWEBサイト Ritorun動画

学校版クラブチーム
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コロナ以降
増加傾向にあり

警察庁が����年��月に行なった調査によると、「ここ��年で、日本の治安はよくなったと思うか」という質問に
対して「悪くなったと思う」「どちらかといえば悪くなったと思う」が��.�％にのぼった。ここ��年で犯罪数は減
少しているものの、暮らす人たちの安心感が醸成されていないことが伺える結果となった。

全国　　　都道府県で展開し
登録メンバーは　　  　　　人となりました。

●2023年度は過去最多の　　　件の救命・人助けを行いました。
●　　　　件の街の異変を報告し、そのうち、          件が改善されました。
●活動中のごみ拾いも過去最多の　　　　　件となりました。

全国各地で1年間でのべ　　　　　　人がパトロールを行いました。
パトランにより街を見守った時間は　　　　　　時間となります。

PATROL RUNNING

2023年度の実績TOPICS
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2023年度
活動人数計

活動人数（2016~2023)

パトラン中に発見した事案は行政や警察へ通報連絡することで、安心して暮らせる地域づくりに努めています。

人

206,997 人

活動時間（2019~2023)

139,397時間

全国での活動人数は年々増加しています。����年は前年と
比較して、�,���人増加し過去最多の人数となりました。

活動人数同様は年々増加しています。����年は前年と比較し
て、�,���時間と大幅に増加し過去最多の時間となりました。

日本全国の刑法犯の認知件数は　　　　　　　 件となり、2022年度より
　　　　　      件の増加となりました。

現場対応・街の異変

犯罪件数の推移

パトランの展開

（昨年日＋424人）

パトロール実績

主要犯罪件数内訳

体感治安の悪化

これまでの
累計人数

これまでの
累計時間
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ACTION FOR NATURE

人2,024
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1年間でのべ　　    人が活動に参加し、　　　  kgのごみを回収しました。800398

kg

自然環境の保全

これまでの
累計実績
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ADVENTURE
 Lite
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参加人数（2015~2023）

回収ごみ量（2015~2023)
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新たに２社に導入いただきました。

Pick Up!!

PATORUN CLUB TEAM

日本財団と放課後NPOアフタースクールが開催しました。

「まちの課題解決に取り組むヒーローたちを取材しよう！」で取
材先団体として子どもたちのサポートを行いました。

2024年4月現在で全国で４つ企業と
学校のクラブチームが活躍しています。

一般社団法人 ルートプラス 伊藤 様
パトランの活動趣旨に賛同していること、また
当法人の目指す未来にとって大切なことが詰
まっているなと感じたため、社員一同で設立
を決めました。ルートプラスは生涯の運動を
応援している企業のため、教えている子ども
達が大きくなった時に、また今参加している
大人が楽しみたい時に安心して使ってもらえ
るチームでありたいなと思っています。

日本乾留工業株式会社 松本 様
これまで、社員全員による会社周辺の清掃活動
を行ってきました。本社及び北九州の支店での
パトランクラブチーム発足を機に、九州各支店
へ広げ更なるボランティア活動促進と健康増
進を継続的に図っていきます。

PATORUN NEW TEAM
パトラン高松チームがキックオフ
四国初となるパトランチームが2023年10月1日にキックオフしました。香川大学の防犯ボランティア
サークルで実績を積んできたメンバーが多く所属しているため防犯力は折り紙付きのチームです。

チーム代表　加藤　雄大さん
パトランの18番目のチームとして、高松チームが発足
しました。活動を始めて約1年、我々の活動が認めら
れたように感じ、嬉しく思います。 我々は全国的にも
珍しく、防犯アプリを用いた活動を行っております。ま
た、若いメンバーが多いことも特徴です。 楽しく活動
する団体を、長く続く団体を目指して活動しますので、
これからどうぞよろしくお願いいたします。

PATORUN CLUB TEAM for school New! 
パトランクラブチームの学校版として12月より始動しました。記念すべき１校目は八女工業高校です。
企業版のクラブチームの影響もあり、外部組織による活動の輪が年々広がっています。2024年4月の
段階で4つの学校で活動がスタートしています。

八女工業高校ボランティア部顧問　箱丸雄汰さん
私は高校生が主体的に取り組めるボランティア活動を身近に作りたいと考
えていました。そのきっかけとなったのが、大学生の時に経験したパトラン
です。私自身も友人に「一緒にやってみませんか？」と誘われ始めました。気
軽に始めることができた経験もあり、運動と地域貢献の有用感を同時に感
じることができました。高校生にも同じような経験を提供し、地域社会との
つながりを深める機会を作りたいと考え、指導者としてパトランを始めるこ
とにしました。

明治大学（3月キックオフ） 葛飾商業高校（4月キックオフ） 米沢栄養大学×米沢女子短期大学（4月キックオフ）

八女工業高校（12月キックオフ）

佐賀県玄海町で子どもたちと一緒にパトランを行いました。

玄海町にある子どものランニングチームに所属する子どもたちと
一緒にパトロール活動を行いました。

PR TIMES STORYでパトラン立ち上げまでのストーリーを紹介いただきました。

＜2024年の取り組み＞
2024年8月”WORLD PATROLRUN MONTH”をスタート
パトランをグローバルに展開することを目的にした取り組みが
WORLD PATROLRUN MONTHです。誰でも参加できるイ
ベントとして8月の１ヶ月間で開催しました。

WORLD PATROLRUN MONTH 開催

WEBページリンク
WEBページリンク



ADVENTURE

社会貢献×マラソン 過去最多の参加者をお迎え
ADVENTUREは、冒険の地図を広げて、名所はグルメを巡り、ビーチクリーンなどチームで数々の
クエストをクリアし、ゴールを目指す冒険型マラソンです。
プログラムの中に社会課題の解決や地域活性につながるクエストを盛り込み、まるでRPGゲーム
を進めていくかのように、楽しみながら社会貢献することができます。第5回目となる3月10日の大
会には、福岡県内はもちろん、遠くは関東からのご参加の皆様を含め、最高となる53組180人の皆
様にご参加いただきました。

古賀さん　一言でいうと「他の大会にはない楽しさ」があります。単純に走るだけのマラソン
ではなくて、観光の要素、好きなところに行って良いよっていうゲームが楽しい。そして「バス
に乗れる」という大胆なルールがあり、時間に間に合わない時とかは、頭を使わないといけ
ないってところも楽しいです。また、地域の方に道を聞いて、とんでもない細い道をショートカ
ットで使ったりと、地域密着型なのも楽しみの要素です。

参加チーム 参加人数

参加者のインタビュー

回収したゴミの量

㎏

ぐるめスポットと観光PR
8つの店舗に協力いただき、買い物で経験値を獲得できる「ぐるめスポット」をコース上に設置。 1チームあたり平均3,4店舗で買い物をして
いただきました。また、エリア上に13の宗像の観光スポットを設け、宗像の観光地のPRに貢献しています。

多くの参加者から、満足度の高い評価を得られた大会
5回目の大会に向けて、参加者の皆さまにいかに楽しんで頂くかを追求し、準備を進めて来ました。その結果、多くの参加者の皆さまから
ご好評を頂くことができました。次回大会に向けて、さらに楽しめる大会にしてきます。

ビーチクリーンによる海辺の環境保全
神湊と釣川河口、鐘崎漁港の3箇所の海岸でビーチクリーンを実施。またコース上のごみを拾い 合計で約320キロのごみを回収できました。

地元学生ボランティアの活躍
ADVENTUREは、23名の実行委員と44名の一般ボランティアで運営しています。
ボランティアのみなさんの多くは高校生が占め中、福岡市や北九州市など宗像市以外の高校生が多く参加してくれているのが特徴です。

18053
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44

67

人チーム

320

チーム 鷹見朝活クラブ 古賀さん、安西さん、岩田さん

ADVENTURE lite ～子どもと巡る冒険ゴミ拾い
ADVENTURE Liteは、大人と子どものチームで海岸のごみを拾うことを通じて、豊か
な海を守る心を育む体験型プログラムです。冒険日誌に記載されたごみの種類に応じ
て、独自通貨“オーシャン”に換金し、大会本部に設置した武器屋・道具屋で地球に優し
いエコなアイテムと交換。子どもたちは、自らごみを拾い獲得した通貨で買い物するこ
とで、大人の社会生活を疑似体験することができます。本イベントに参加して頂いた方
から「暑かったけど、とても楽しかった」「このようなイベントを開催してくれてありがとう
」などのお声を頂きました。

岩田さん　私は初めての大会がADVENTURE。フルマラソンよりも先だったので、ADVENTUREが、自分の中のホームの感じがする大会
になっています。大会の世界観が、自分たちの世代にピッタリで入り込みやすい。とんでもない道を通って、神社に行ったり、買い物したり食
べたり、海から山まであって一日中冒険する、何回でも出たい！と思える大会です。みんなで「そろそろ優勝せなね！」って、よく言ってます。

安西さん　社会貢献型マラソンという世界観が面白い。通常のマラソン大会とは違った楽しみ方ができる、そして毎回違った冒険が増えて
いるところがとても楽しいです。ガチのランナーだけでなく、いろんな方が参加していて、ワクワク感が次回も参加したいという
気持ちにさせられる大会です。

実行委員数 人

一般ボランティア

合　計 人

人

+

=

ボランティアスタッフの割合



大阪マラソン2024 企業との連携・協働

ふるさと納税

大阪マラソン2024では17人の方にチャリティランナーとしてエントリーいただきました。チャリティラン
ナーのVIP待遇もあり、参加いただいた皆さんの満足度も高い大会となりました 改革プロジェクトでは、企業や自治体との連携・協働を積極的に推進しています。それは、私たち単独では目指すビジ

ョンの実現や課題解決を図ることは難しいためです。活動を始めた十数年前はソーシャルな取り組みに関心を持つ企
業は今と比べると少ない状況でしたが、SDGsが社会に浸透し関心を持つ企業も増えてきていることを感じます。

佐賀県NPO支援の枠組みを活用し、ふるさと納税で活動を応援いただけるようになりました。返礼品は佐賀内全域
を対象としており、佐賀牛や佐賀米、玄海灘の豊かな海産物など豊富に取り揃えています。

2024大会チャリティランナー
本谷 洋幸さん（茨城県）
拝師 聖二さん（大阪府）
五十嵐 春祐さん（宮城県）
犬塚 一彦さん（愛知県）
毛笠 史寛さん（北海道）
松本 了さん（福岡県）
佐藤 靖成さん（福岡県）
伊藤 秀典さん（山形県）
渡部 信隆さん（東京都）
鳥本 光照さん（京都府）
松岡 正幸さん（千葉県）
千葉 英晃さん（宮城県）
板垣 昌俊さん（宮城県）
安部 芳英さん（福岡県）
林 賢幸さん（福岡県）
品川 恭徳さん（福岡県）
田代 智和さん（宮崎県）

今回、2024大阪マラソンはチャリティランナーとして３度目の挑戦となります。大阪マラソンでは、チャリティランナー
はもちろんのこと、応援に来てくださった全国のパトランナーとご一緒することができ、この活動がいろんな方と繋がっ
ているんだなぁ、といつも元気をもらって、絆を感じるいい機会となっています。この感動が忘れられず、2019年からコ
ロナ禍での中止を挟んで毎回参加させていただいており、もちろん2025大会もエントリーします。本当に素晴らしい
機会をありがとうございます。

WEBサイトはこちら

【綾羽株式会社】
滋賀県に拠点を置く綾羽株式会社様の2年目職
員の方に向けてパトランを活用した研修を実施し
ました。
企業としての地域貢献をいかに実践していくかを
考えた際、健康促進にもつながるパトランに着目
いただきました。内容はヒアリングを重ね、企業に
応じた個別でのプランを提案していきます。

【慶應義塾大学陸上部】
慶應大学陸上部の皆さんとのタイアップ企画「慶應陸上部と一緒に走って川を綺麗にしよう」を
10/22に開催しました。走ることを通じた地域貢献を実現できないかということでご依頼いただき
実現しました。

【JAL財団】
グアム、カンボジア、フィリピン、中国、インド、ミャ
ンマー、台湾、韓国、マレーシアなどアジア各国か
らの留学生総勢25名をお迎えして、JALスカラシ
ップ宗像プログラムのアテンドを行いました。
宗像市大島に渡り、地元中学生との交流、世界遺
産を臨む海岸の清掃活動を通じて、環境について
国を超えて理解を深める取り組みとなりました。

佐賀県玄海町の魅力 ����年より新たに玄海町の品々を追加！
九州は佐賀県北西部に位置する町です。浜野浦の棚田など風光明媚な景色や佐賀の誇るブランド牛「佐賀牛」
や「鯛」米などの食材が魅力的な地域です。新鮮な食材をお楽しみいただけます。

本年度もチャリティ寄附先団体に選定されています。
2024年2月の大阪マラソンでは40人のチャリティランナーを募集しています。

2025
2/24

チャリティーランナー募集
先着40名募集

■チャリティランナーエントリー期間
　受付開始　 ７月23日(水)10時
　締め切り　10月16日(水)17時

エントリーページ

月曜日（振替休日）開催



日本には14,125の島がある。
そのすべてを走ってみたい。

宗像市 大島 宗像市 地島

「Tr e a s u r e h u n t」は島を訪れ
た人が、気軽に島に恩返しがで
きる仕組みを作るための取り組
みです。
離島に住む人たちにすべてを押
し付けるのではなく、住んでいな
くても島に貢献できることがあり
ます。

島外の人が島に貢献できる
しくみをつくる

ひろがるR i t o r u nのステージ
島の魅力を発信
初年度となる２０２３年は宗像市の２コースを設定
しました。また県内の離島を対象に新たなコースとし
て、３コースのプログラム追加を目指します。（藍島、
相島、姫島を想定）

NEW Project

島には、それぞれに魅力が満載です。一番身近な非日常な場所、それが島ではないでしょうか。
青い海、潮風、波の音。日常では感じ得ない特別な時間を島で感じる。それが「Ritorun～離島ランニング～」です。
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この活動は一般財団法人セブン-イレブン記念財団の助成を受けて実施しています。

改革プロジェクトでは、年間２回TOTO株式会社小倉工場の皆さんとのコラボ海岸清掃
を開催しております。
2023年度は6月と10月に２回の海岸清掃を行いました。
当日は天気は良かったものの、風が強く悪戦苦闘しましたが、TOTOの皆様のおかげで、
たくさんのゴミを回収することができました。
改革プロジェクトは、TOTOの皆様と一緒に海を綺麗にする活動を数年続けています。
これからも宗像の海の環境を守り続けていきたいと考えています。

TOTO株式会社の皆様との海岸清掃

子どもたちに環境について考える機会を

海の美しさ、私たちの手で守る。
私たちの心を満たしてくれる海の美しい自然はこのままだと失われてしまう可能性があります。
毎日多くの漂着ごみが流れつき、海辺で暮らす人々や生き物たちは、その被害を被っています。そ
れらのごみは、私たちが使ったものです。私たちは、海から多くの恩恵を受けて生活しています。こ
の現状を変えるためには、私たち一人ひとりがそれを自覚し行動に移すことが欠かせません。

海の自由けんきゅうプログラム ヤー！！ in じのしま
応募してくれた子どもたちと高校・大学生ボランティアの皆様とともに、「海の自由けんきゅうプロ
グラム ヤー‼」を開催しました。そして今年は宗像市地島を舞台に、オリジナルトングの制作、海
岸清掃、わくわく櫓漕ぎ体験など、地元の漁師の皆様のご協力のもと充実した活動となりました
。



Patorun Member�s 

科目 2021 2022 2023

1 受取会費 65,000 50,000 65,000

2 受取寄付金 4,131,599 3,869,762 3,720,318

3 受取助成金 4,773,918 3,764,406 4,993,457

4 事業収益　 事業収益 2,184,736 3,180,934 4,909,869

　　　　　　受託事業収益

5 その他収益　受取利息・雑収入 17,556 132,868 122,510

経常収益　計 11,172,809 10,997,970 13,811,154

1 事業費　人件費 4,489,598 4,479,000 4,521,848

　　　　 その他経費 5,436,578 7,876,638 8,545,063

事業費計 9,926,176 12,355,638 13,066,911

2 管理費　人件費 395,359 718,948 498,620

　　　　 その他経費 417,765 146,822 83,201

管理費計 813,124 865,770 581,821

経常費用　計 10,739,300 13,221,408 13,648,732

当期経常増減額 433,509 -2,223,438 162,422

法人税、住民税および事業税 71,000 71,000 71,000

当期正味財産増減額 362,509 -2,294,438 91,422

前期繰越正味財産増減額 -297,033 65,476 -2,228,962

次期繰越正味財産増減額 65,476 -2,228,962 -2,137,540

経
常
費
用

経
常
収
益

” パトランメンバーズプラス ” はパトランの Vision・Mission に共感しパトランの活動を支
えるメンバーシッププログラムです。登録いただくと限定グッズなどの特典をプレゼント！
パトランメンバーのみならずどなたでも入会いただけます。

Patorun Member�s+ 

活動計算書
収入支出の内訳

年度別の推移

収入の推移 支出の推移

監査報告

ご支援いただいた企業・団体の皆さま2023年度会計報告

中華菜館五丈原 麺や道
一般社団法人PENTAGON

Kanvas

NPO法人改革プロジェクト

監事 仲西  浩一

日本乾溜工業株式会社 有限会社エクセレントライフ

レッドレンザージャパン 一般社団法人ルートプラス

東京海上日動火災保険株式会社

明治安田生命保険相互会社

TOTO株式会社株式会社木村組オン・ジャパン

セールスフォース・ドットコム Intel Corporation

活動計算書と貸借対照表について監査を行いました結果、会計帳簿に記載
の金額と一致し、法人の収支状況を正しく示していることを認めます。

私がマラソンを始めたのは、父の癌が発覚したころでした。幼い頃から、父は私が頑張っている姿を見て「お前はすごいな！」
とか「なんであんなことができるの？」と言ってくれ、その姿が父のやる気の源になっていたのかもしれません。父は癌になり、
治療を進める中で不安と孤独を感じていたことでしょう。時にはやり場のない思いや怒りをぶつけられることもありました。
私は「自分に何ができるのだろう？」と考え、もう一度父に頑張っている姿を見せたいとの思いから、独学でマラソンを始めせ
っかく走っているのだから、何かできないだろうか？と、ネット上で「パトラン」に出会いました。「これだ！」と思い、早速登録し
初パトランは2022年9月25日でした。初めは皆さんの投稿を見ながら見よう見まねで活動していました。コロナ禍だったため
他のパトランの方に会うことはできませんでしたが、SNSの投稿で繋がっている感覚になりました。その後、東北復興マラソ
ンでパトランの方に声をかけられ、「あれ？初めましての感じがしない！」と感じたことを、今でも忘れません。皆さんがすんなり
と受け入れてくれたことが、とても嬉しかったです。今では各地の大会でお会いできることが本当に楽しみで仕方ありません。
それがパトランの力なんだと実感しています。私の走りが誰かのためになっているのであれば、どこへでも走ります。

（����年�月�日~����年�月��日）

パトランメンバー
Member’s+サポーター
毛笠 史寛さん（北海道）

共栄安全
株式会社

全国でパトランサミットの開催や新事業Ritorunの立ち
上げなどにより事業費が大きく増加しています。

パトランの参加者数の増加や依頼事業の増加
などもあり、事業で得る収益が増加しました。

※五十音順・敬称略

��� 円／月 ���� 円／月
���� 円／月 ���� 円／月

���� 円／月

会費・寄付

助成金・補助金

事業・その他収益
37％ 27％

36％

メンバーの声
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改革プロジェクト認定NPO法人改革プロジェクト
〒811-4146
福岡県宗像市赤間3-5-1-204
E-MAIL     information@patorun.com

検索 検索パトラン

認定NPO法人改革プロジェクト
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